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統計顯示
季節性流感愈來愈流行
一般於一至三月和七、八月較為流行
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統計顯示
一般卡每年一至三月七、八月，都是流感高峰期，
而近年來診斷為流感的入院率亦有上升趨勢。

資料來源：2014至2018公立醫院出院診斷為流感入院率。
衛生防護中心《流感速遞》第15期，21號、（2018年5月31日出版）



• 優質睡眠

• 不吸煙

• 適量運動

• 保持室內空氣流通

• 避免到人多的地方

• 保持健康及均衡的飲食

• 攝取足夠的營養素，例如維他命C

• 每日飲用6至8杯水

增強個人的抵抗力，防範未然



為什麼需要維他命C?
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維他命C - 基本需要

維他命C在身體許多的運作中，擔任非常重要的防護角色﹕

• 維持細胞排列的緊密性，形成最佳防護罩
• 促進膠原（膠原蛋白）形成
• 維持體內結締組織、骨骼及牙齒生長
• 參與體內氧化還原反應
• 促進鐵的吸收

維他命C為水溶性維他命，無法被人儲存，必須每天不間斷的補充。
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誰需要維他命C ？

• 每天未能進食三份蔬菜及兩份水果人
• 想要維持身體健康人
• 需要鞏固身體免疫力的人
• 注重養顏美容的女性
• 吸煙、飲酒或長期生活於污染環境中的人
• 長者



為什麼選擇紐崔萊?
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紐崔萊TM長效維他命C營養片

• 每片含500毫克維他命C
• 添加了針葉櫻桃精華，除可提供豐富
的維他命外，還蘊含多種植物營養素

• 採用獨特的網狀技術，長達8小時緩慢、
穩定釋放，提高維他命C的利用率

• 適合關注提升免疫力的人

Slow, steady release for 8 hours.

於8小時內，持續穩定地釋放維他命C

吸收更有效率
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針葉櫻桃精華

源自巴西紐崔萊自設有機農場種植的
針葉櫻桃，是維他命C最豐富的天然
來源。

巴西紐崔萊的有機針葉櫻桃果園面積
為562英畝，是全球最大的有機針葉
櫻桃果園之一，針葉櫻桃的年產量達
1 4萬公噸。
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育種計劃
針對每年的收割、產量及維他命
含量，不斷改良品種

針葉櫻桃培育

幼苗需要經過18個月的培育，

並於種植兩年後方可採收

選擇最佳收割時期
提前收割維他命C含量最豐富，
產量最高的青色針葉櫻桃

嚴格篩選
移除含量較低的紅色針葉櫻桃

溫和加工
採用逆滲透技術進行溫和加工,只移除

水分，毋須高溫處理，能夠最大程度

保留針葉櫻桃中的維他命C和植物營

養素

紐崔萊的承諾
天然精華，科學精粹

針葉櫻桃精華
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針葉櫻桃精華 蘊含多種植物營養素
紐崔萊長效維他命C營養片中添加了針葉櫻桃精華，除可提供豐富的維他命外，還蘊含多種植物營
養素。以高效液相層分析儀分析，紐崔萊長效維他命C營養片和一般維他命C的營養素比較，由圖
中在不同時間點呈現的尖峰顯示，長效維他命C營養片除蘊含維他命C外，還含有多種天然植物營
養成分。
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一般維他命C長效維他命C營養片

高效液相層析儀（HPLC）分析

不同營養成分反應的時間點（分鐘）不同營養成分反應的時間點（分鐘）

維他命C
維他命C

植物營養素
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常見問題

Q：適合甚麼人士食用？
A：適合12歲以上人士食用。尤其需要提升免疫力人士。

Q：甚麼人士不適合食用? 
A：12歲以下兒童、孕婦及正服食藥物之人士，請先諮詢醫生之意見。

Q：素食者是否適合食用？
A：紐崔萊長效維他命C營養片是以天然植物濃縮素為基礎所製成，成份中不含任何動物性原料，素食
朋友也可 放心食用。

Q ：為什麼紐崔萊長效維他命C營養片要添加柑橘生物類黃酮？
A ：柑橘生物類黃酮是存在於天然柑橘類水果中的一種抗養化植物營養成分，具有很高的營養價。更

重要的是，它可以幫助維他命C的吸收。

Q：為什麼長效C可以維持8小時的效能？
A：紐崔萊運用高科技技術，將許多微細纖維編織成層層網狀結構，將每個的維他命C分子鎖在結構中

，當營養片碰到消化液時，纖維吸水膨脹，一層一層的持續釋放出維他命C，長達8小時。
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Bio C Plus

複合維他命C營養片
#5111

Vitamin C Extended Release

長效維他命C營養片
#109746

Suggested use

建議用量
4 times daily, 1 tab per time

每日4次，每次1片
1 tab per time

每次1片

Packing

包裝
200 tab / 片 120 tab / 片

Serving size

食用分量
50 days / 日 120 days / 日

DP

直銷價
HK$370.00/ MOP382

($4 / serving 食用分量)

HK$290.00/ MOP299.5
($2.4 / serving 食用分量)

新舊配方比較
更方便, 高效益
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