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全球頭號

殺手1

心血管疾病

1.WORLD HEART FEDERATION. (2021). CARDIOVASCULAR DISEASE THE WORLD’S NUMBER ONE KILLER.

2.衞生防護中心. (2021). 二零零一年至二零二零年主要死因的死亡率

香港2020年因

心臟病的死亡率較2019年上升6.5%2

成因

中醫: 氣·血不順

西醫: 血管堵塞 
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「氣是構成人體和維持人體生命活動的最基本物質。」

氣有推動作用，即推動血液的生成，運行及津液(水份)的生成，輸布和排泄。

如氣的運動受阻，運動不利時，稱作「氣機不暢」；

氣的運動在某些局部發生瘀滯不通時稱作「氣滯」 1

1. 醫院管理局中醫基礎撮要緒論 https://www26.ha.org.hk/Files/AlwaysOnLearning/1076cm1.pdf 只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



「血液運行不暢，阻滯於腑臟經絡中。 」

「氣滯不暢、痰濕蘊結都可致瘀。」

*參考資料：《中醫基礎倫理（第2版）》

傳统醫學：「百病生於瘀」傳統醫學: 「百病生於瘀」傳統醫學： 百病生於瘀
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這些情況皆可能由「瘀」引起這些情況皆可能由「瘀」引起這些情況皆可能由「瘀」引起

舌底發紫
黑眼圈

心慌不適

手腳發麻

痰多咳嗽頭昏腦脹

肚子脹氣

淋巴腫脹

經痛

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



健康血管 血管内壁破損 血管炎症修復/
血栓

動脈粥樣硬化

血管壁膽固醇

現代醫學的血管堵塞现代醫學的血管堵塞現代醫學的血管堵塞

*參考資料：《内科学》人民衛生出版社

血管堵塞的過程
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腦中風
腦缺血

眼底動脈硬化
視力模糊

影響消化吸收
缺血性腸病

心肌缺血
心肌梗塞

肢端發涼
下肢缺血

腎血管硬化
腎功能衰退

血管堵塞：人體内的「交通事故」血管堵塞：人體内的「交通事故」血管堵塞：人體内的「交通事故」

人體血管遍佈全身
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膽固醇 血管壁

血管內壁健康血管 血管炎症修復/
血栓

動脈粥狀硬化

心血管疾病一旦出現病徵，往
往已需醫療介入治療。因此，
從預防開始最重要。

血管阻塞過程初期難以在感觀察覺，
容易忽略身體信號

血管阻塞過程初期難以在感觀察覺，
容易忽略身體信號
血管阻塞過程初期難以在感觀察覺，
容易忽略身體信號
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久坐少動

容易瘀堵的生活方式容易瘀堵的生活方式容易瘀堵的生活方式

吸煙酗酒

壓力熬夜過度思慮

飲食油膩喜涼怕熱
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千年智慧 活血化瘀千年智慧 活血化瘀千年智慧 活血化瘀

化瘀

理氣活血

祛濕化痰

只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



陳皮

「一両陳皮一両金」

*参考资料：《中药学（第2版）》
1. 中國中藥雜誌 46.01(2021):190-195

陳皮：理氣健脾，燥濕化痰陳皮：理氣健脾，燥濕化痰陳皮：理氣健脾，燥濕化痰

富含川陳皮素、橙皮苷
等黃酮類植物營養

「其治百病，總取其理氣燥
濕之功。寬膈降氣，消痰飲
極有殊功。」 ——《本草綱目》

科研證實:有助減低三酸甘油脂1
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科學驗證：科學驗證：科學驗證：

1. 中国中药杂志, 2021, 46(1): 190-195. DOI: 10.19540/j.cnki.cjcmm.20200915.408. 

陳皮

實驗指出陳皮有助降低膽固醇
(總膽固醇和低密度蛋白膽固醇)1

模形組: 高脂飲食組
陽性對照組: 藥品治療中的高脂飲食組
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當歸

*參考資料：《中药学（第2版）》
1.Journal of the Pharmaceutical Society of Japan vol. 129,7 (2009): 855-9

當歸：補血活血，養血通脈當歸：補血活血，養血通脈當歸：補血活血，養血通脈

富含阿魏酸等酚類植物營養

「血中聖藥」 ——《本草正》

「其能逐瘀血，生新血，
使血脈通暢，與氣並
行。」 ——《醫學正傳》

科研證實:有助減低血栓形成1



科學驗證：科學驗證：科學驗證：

血栓濕重量

當歸

實驗指出有助減低血栓形成1

1.Journal of the Pharmaceutical Society of Japan vol. 129,7 (2009): 855-9 
^血栓濕重減少到19.5±6.4 mg相較於對照組的46.4±8.5 mg
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當歸提取物實驗

約42%^



沙棘

*參考資料:《中國藥典》

沙棘：活血化瘀，益氣生津沙棘：活血化瘀，益氣生津沙棘：活血化瘀，益氣生津

富含異鼠李素等
黃酮類植物營養

「大自然的神奇植物」

抗氧化消炎1，預防血塊血栓2

有助降低壞膽固醇和提升好膽固醇3

「活血散瘀，用於咳嗽痰
多，消化不良，瘀血等。」

——《中國藥典》

1. European Journal of Clinical Nutrition 62 (2008): 1123-1130
2. The Journal of nutritional biochemistry vol. 11,10 (2000): 491-5
3. International Journal of Phytotherapy and Phytopharmacology (2007)14(11):770-777 只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



科學驗證：科學驗證：科學驗證： 抗氧化消炎1，預防血塊血栓2，研究
指出沙棘成分有助降低壞膽固醇
(LDL)，提升好膽固醇(HDL)3

沙棘
低密度膽固醇(LDL) 高密度膽固醇(HDL)
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1. European Journal of Clinical Nutrition 62 (2008): 1123-1130
2. The Journal of nutritional biochemistry vol. 11,10 (2000): 491-5
3. International Journal of Phytotherapy and Phytopharmacology (2007)14(11):770-777 只供內部培訓使用，不得用於廣告宣傳。機密及專有 - 不可共享



1. J Clin Med Res. 2018;10(4):281-289.
2. Prog Lipid Res. 1998;37(4):209-234.
3. Arch Latinoam Nutr. 2005;55(3):305-310
4. Int. Pharm. 2024;2(5): 681-687
5. Prog Lipid Res. 1998;37(4):209-234
此產品沒有根據《藥劑業及毒藥條例》或《中醫藥條例》進行註冊。對
此產品所作的任何宣稱亦沒有為通過相關的註冊條例接受評核。此產品
並不適合用於診斷、治療或預防任何疾病。

奧米加三魚油
有助穩定膽固醇
和三酸甘油脂1

• 促進心血管健康

當歸，陳皮，
沙棘
保持血液，
血管健康2,3,4

卵磷脂，
血液清道夫5

中西合壁

心血管

三大基礎護法
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新疆沙棘

廣東新會陳皮

甘肅岷縣當歸

零硫磺

多重嚴選

傳統翻曬工藝

葆芯飲品‧原料品質上乘葆芯飲品‧原料品質上乘葆芯飲品‧原料品質上乘
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新疆沙棘

廣東新會陳皮

甘肅岷縣當歸

葆芯飲品‧原料品質上乘葆芯飲品‧原料品質上乘葆芯飲品‧原料品質上乘
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全方位關心你全方位關心你全方位關心你
產品之選

三倍強效奧米加三
有助穩定膽固醇和三酸甘油脂1

卵磷脂維他命Ｅ片
蜂蜜卵磷脂粉
血液清道夫2

輔酵素Q10
為心臟提供能量

綠茶精華
含茶多酚，有助抗氧化，平衡游離基

漢本萃葆芯飲品
萃取自活血益氣成分

1. J Clin Med Res. 2018;10(4):281-289.
2. Prog Lipid Res. 1998;37(4):209-234.
*此產品沒有根據《藥劑業及毒藥條例》或《中醫藥條例》進行註冊。對此產品所作的任何宣稱
亦沒有為通過相關的註冊條例接受評核。此產品並不適合用於診斷、治療或預防任何疾病。
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產品Q&A產品Q&A產品Q&A
問： 紐崔萊 漢本萃葆芯飲品適用於什麽體質的人？

答：紐崔萊 漢本萃葆芯飲品是一款普通食品。對於兒童、青少年、孕婦、哺乳期婦女、正

在服藥、做手術前後或有過敏史等人群，建議在食用前諮詢醫生意見。除此之外，其他體質

均適宜飲用。

問：紐崔萊 漢本萃葆芯飲品是否適合與其他紐崔萊產品或漢本萃產品同時食用？

答：可以。紐崔萊 漢本萃葆芯飲品是一款普通食品，目前未有證據表明配方及原料不能與

其他產品同時食用。

問：紐崔萊 漢本萃葆芯飲品中所使用的陳皮是貯存陳化多年的陳皮？

答：陳皮產自道地廣東新會，貯存陳化三年。

問：紐崔萊 漢本萃葆芯飲品是什麽口味/口感？

答：紐崔萊 漢本萃葆芯飲品口味，含沙棘的酸甜清爽，同時帶有當歸的藥香味和陳皮的濃

郁果香味，風味濃醇，口感純正，容易入口。
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