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香港慢性疾病發展趨勢



*內部科普資料，不得用於廣告宣傳

73.9%
患有慢性疾病

在65歲或以上人士中……

• 持續三個月以上
• 包括高血壓、膽固
醇過高、糖尿病、
心臟病、癌病、哮
喘、中風、慢性阻
塞性肺病、骨骼肌
肉疾病、耳／鼻／
喉疾病、眼病等

資料來源：政府統計處

在患有⾧期病的人士中
 51.5%⾧者患有高血壓
 23.4%患有糖尿病
 26.1%患有高血脂

香港慢性疾病發展趨勢
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肥胖

吸煙

缺少恆常運動

高糖高鹽高脂飲食

生活壓力大
心血管問題

香港心血管疾病主要成因
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香港流感步入流感高峰期

衞生防護中心指本地流感活躍程度維
持在高水平，2025年10月12日至18日
有182宗在學校或院舍發生的流感樣疾
病爆發報告，影響1,715人，較對上一
周的87宗、涉及908人，分別多超過一
倍及接近一倍。

本周首四日（19至22日），則錄得有
116宗在學校或院舍爆發報告，共影響
1,002人。由10月12日至22日，中心錄
得52宗成人流嚴重個案，當中34人死
亡，另外有3宗兒童嚴重個案。
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香港的胸肺科疾病
根據香港胸肺學會和香港胸肺基金會委
托專人進行研究，2005年香港的38,683
個死亡個案中，有 11,099（28.7%）人
是因呼吸系統疾病而去世的。每十個死
者之中便有接近三人死於呼吸系統疾病！

三大殺手：

• 呼吸系統感染佔39%、

• 胸肺管道癌（慣稱肺癌）佔 33.2%、

• 慢阻肺病（慢性阻塞性胸病，包括肺
氣腫和慢性支氣管炎）佔 17.9%。
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碳水化合物
脂肪
蛋白質

O2
能量+CO2+H2O

衰老標誌：線粒體功能障礙
代謝慢、疲勞乏力

O-
2•、HO• 、RO•、NO •、NO2• 、、、

衰老的深層：分子/細胞的衰老
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活性氧 自由基 衰老

過氧化脂質

細胞膜損害 血小板凝集 血栓形成

溶酶體損傷

炎症

肝細胞
損傷

動脈壁
損傷

紅細胞膜
損傷

肺泡膜

肺氣腫 肝炎動脈硬化溶血 肝硬化
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脂質過氧化與㇐些疾病的關係
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植物活性成分：抗氧化、抗炎、抗衰老

鐵皮石斛花 余甘子 野櫻莓紅石榴國槐
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槲皮素
蘆丁

鞣花酸
沒食子酸

矢車菊素糖苷鞣花酸
沒食子酸

槲皮素
蘆丁
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對DPPH自由基的清除能力

對脂質過氧化的抑制能力總抗氧化能力

對超氧陰離子自由基的清除能力 來源：食品研究與開發，2019，40（5）：59-64

蘆丁
槲皮素
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鞣花酸（EA）：抗氧化、抗衰老、抗炎特性

• 啟動Wnt/β-Catenin信號通路，刺激小
鼠毛髮再生

• 逆轉雙氫睾酮（DHT）誘導的鐵含量增
加（鐵死亡）、脂質過氧化、線粒體功
能障礙

11
www.Elsevier.com/locate/jethpharm
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中國居民十大死因
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中风1

The Lancet.2019
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《中國心血管健康與疾病報告2020》
• 我國心血管病現患病人：2018，2.9億；2020，3.3億

• 年輕化

• 占死因首位：

農村46.66%

城市43.81%

• 5例死亡中2例死於心血管病

1人/10秒

中國心血管雜誌, 2021, 26(3): 209-218

2018年中國農村居民（A）和城市居民（B）主要疾病死因構成比（%）
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心血管如何養護？

血管要通暢

血脂要健康

心臟要強勁



*內部科普資料，不得用於廣告宣傳
1515

抗氧化與AS

VE、VC、-Car、植物化學活性物質

吞噬細胞

泡沫細胞

內膜增生、纖維化、鈣化
血管反應性及血栓形成內膜增生、纖維化

LDL+[O] oxLDL

AS
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血脂要健康

同一血管，血黏度大，血流阻力大，血液迴圈慢
16

高血脂會引起血液黏稠度增高

影響血液黏稠度的因素不只有血脂
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陳皮的生物活性物質

1、揮發油: 占2-4%，53個組分

類萜烯化合物（柑橘類水果果皮油）
D-檸檬烯、-松油烯、 -松油烯、-月桂烯、-松油醇等

天然食品香料：霜淇淋、果凍、口香糖、甜食等

抗癌

促進胃液分泌、助消化：

中醫健脾開胃

溶解膽固醇結石

20
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2、橙皮苷：黃酮類苷（甙）
乙醇提取物-乙酸乙酯萃取、分離或石油醚提取-矽膠層析，HPLC：多

種黃酮類成分

黃酮類成分的含量隨貯存年限的延長有一定的增加趨勢

“陳皮,陳久者良”
（中國藥房，2016，27（15）：2131-2134）

抗氧化

增強細胞將致癌物質排出

抑制胃潰瘍、抑制病理性胃液分泌增多

抗血小板凝集
21
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陳皮：對心血管系統的作用

1、對心臟的作用

橘皮煎劑、醇提取物、橙皮甙：

興奮心肌：離體及在位蛙心

橙皮甙靜注：兔心收縮力增強，心輸出量增加

22
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2、對血管和血壓的作用

鮮橘皮煎劑或醇提物：

對蟾蜍血管有收縮作用。

使血管產生輕度的收縮，升高血壓

橙皮甙：降壓反應

甲基橙皮苷靜注：麻醉貓、兔、犬血壓緩慢下降。直接擴張血管

陳皮中的果膠：降血脂，預防AS
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秋、冬季氣候特點：天高氣爽、氣候乾燥

• 燥之氣易傷：

肺、皮膚、免疫

• 冷：

過敏性鼻炎最大
的致敏原

28
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維生素A缺乏
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清潤飲品植物飲料

清潤舒暢，神清氣爽
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-9%

37%

對照組

清潤組
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合理膳食
均衡營養

避免煙酒 睡眠充足

情緒穩定 適量運動

健康⾧壽原則



*內部科普資料，不得用於廣告宣傳

謝謝！
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