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明糖不易擋明糖不易擋

手打水果茶

果乾果脯

醬汁醬料

芡汁調味料

無處不在的「甜蜜」誘惑

暗糖更難防暗糖更難防

醬汁腌製食物

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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香港人的「甜蜜」負擔
走甜≠無糖港人糖攝取量高出世衛提議超過2倍

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳

添加糖摄取量

25克
世衛提議

53克
港人每日平均

資料來源: 食物安全中心 (2017)
*以㇐般成人每日攝取2000千卡能量計算

資料來源: 消費者委員會 (2019)
*以㇐般成人每日攝取2000千卡能量計算
*以500毫升飲品計算
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百香果紅茶

珍珠奶茶

走糖 原味含糖

即使走糖
每杯含糖量都
超過世衛建議

的攝取量

20%*
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傳統對糖的認知

適量

「衡」為養，過則傷

補中益氣，健脾和胃

味屬甘，甘入脾，脾主運化糖

過量 濕熱困脾，耗陰傷津

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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肢體
浮腫

濕熱困脾，運化失調，煩惱重重

周身
困重 油光

滿面

疲乏
倦怠

肌膚
發黃 脘腹

脹滿

情緒
不穩
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耗傷陰津，進而傷腎，帶來「消渴」

陰虛燥熱上燥
腎陽虧虛下虛

肥
者
令
人
內
熱
，

甘
者
令
人
中
滿
，

故
其
氣
上
溢
，

轉
為
消
渴

參考文獻：
1. 劉喜明. 研讀《內經》消渴病理論構建新的中醫2型糖尿病辨證論治體系[J]. 中華中醫藥刊,2009,27(1):13-16
2.倪海洋、黃琦《糖尿病的中西醫結合治療》科學出版社 *內部培訓資料，不得用於廣告宣傳



*内部科普资料，不得用于广告宣传資料來源： 醫務衞生局 (2025);「慢性疾病共同治理先導計劃」

突然暴瘦

應該多年前已不正常

㇐直没發覺

以為只是體虛

以為是老年病 没想過會是糖尿病

也不知道糖前期多少年
了

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳

超過 4 0 % 港人，
血糖及血壓異常

隱形威脅：糖尿病與高血糖

均未曾確診糖尿病或
高血壓，

血糖偏高，糖尿病等
慢性疾病

大多無症狀，難以被發現

大多無症狀，難以被發現
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資料來源：
1 基層醫療護理(2022)
2、中國成人糖尿病前期幹預的 專家共識（2023版）

空腹血糖 6.1
或餐後2小時 7.8

95.9%
糖尿病前期若任其發展，
未來患病率可達

空腹血糖 7.0
或餐後2小時 11.1

每2個糖尿病患者中，

併發症多達100+ 種

至少有1位出現併發症

警惕「糖前危機」，守護血糖防線

糖前危機 糖尿病 併發症

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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極端戒糖戒碳，亦不可取

營養不良 焦慮易怒 脫髮困擾

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳



*内部科普资料，不得用于广告宣传

「糖」的困擾究竟是如何造成的？

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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汽車：血糖 交通警：胰島素 閘門：細胞轉化通道劇場：細胞

血糖

胰島素
細胞轉化通道

細胞

「糖」的困擾究竟是如何造成的？

*內部普資料，不得用於廣告宣傳*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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血
糖
上
升

血
糖
上
升

• 吸收多 • 吸收快

車流量大 車速太快

• 胰島素分泌少 • 胰島素阻抗

交通警
不夠

• 閘門打不開，車輛進不去
• 劇場缺少觀眾，想吸引更多

攝取多 調節能力差

糖的問題，歸根究底的兩大主因

*內部科普料，不得用於廣告宣傳*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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血
糖
平
穩

血
糖
平
穩

• 吸收少

車流正常 車速平穩

• 胰島素按需分泌 • 改善胰島素抵抗

交警充足 • 閘門順利開
• 車輛有序入場

擋糖吸收 調節糖的運用擋 調

• 吸收慢

破局的關鍵：㇐擋㇐調

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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胰島素分泌不足
胰島素「交通警」太少

血糖調節差 胰島素是問題所在

胰島素阻抗
「閘門」打不開，「車輛」進不去

細胞利用不到糖，持續發出「饑餓」信號

胰島素

細胞轉與通道

血糖

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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澱 粉

蔗 糖

麥芽糖 葡萄糖

果 糖

多 糖 雙 糖 單 糖

葡萄糖

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳

「糖」究竟是什麼？
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關鍵
步驟

關鍵
步驟

1
2

澱 粉 麥芽糖

蔗 糖

葡萄糖

α-澱粉酶

α-糖苷酶

腰豆精華
擋糖因子1 大豆精華

擋糖因子2

吸收减速
吸收减少

擋

擋

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳

雙重擋糖「快碳」變「慢碳」
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生物堿1-DNJ
（1-脫氧野尻黴素）

桑葉
熊果酸
烏梅

黃烷醇多酚
肉桂

4-羥基異亮氨酸
葫蘆巴籽

現代研究

傳統漢方

千年智慧，調控糖代謝

「消渴潤燥」

「溫腎助陽」

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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有助減少有助增加

配图：吃的很健康

配图：细胞

有助降低

漢方精粹 多重調節

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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47%

改善胰島素敏感度

漢方成分有助增加糖消耗

刺激身體按需分泌胰島素

葡萄糖轉運蛋白表達量

參考資料:
1. Diabetes Ther . 2023, 14, 749–766.
2. Am J Physiol Endocrinol Metab. 1999, 277, 617-623. 
3. Chin J Mod Appl Pharm. 2016, Vol.33, No.5. *內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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餐後GLP-1表達量

40%
調節GLP-1(胰高血糖素樣肽-1)

減慢食物消化過程

抑制下丘腦「饑餓信號」

參考資料：
• 1. Diabetes Ther. 2023, 14, 749–766. Doi :10.1007/s13300-023-01379-4
• 2. Ann Pediatr Endocrin. 2017, 22, 15-26. Doi:10.3389/fendo.2019.00260
• 3. Front. Endocrinol. 2019, 10, 260. Doi:10.3389/fendo.2019.00260.

漢方成分有助降低糖慾望

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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35%

36%
抑制AGEs

不同組別進食後的血糖變化全球領先雜誌

參考資料：
1. Heliyon，2023，9，e16866. Doi: 10.1016/j.heliyon.2023.e16866. 
2. Chin J Mod Appl Pharm. 2016, Vol.33, No.5.  Doi: 10.13748/j.cnki.issn1007-7693.2016.05.008
3. Plos One. 2016 , 11, e0152728. Doi:10.1371/journal.pone.0152728.

空腹血糖變化

漢方成分有助減少糖危害

AGEs

對照組

核心配
方組

空腹血糖 餐後30分鐘 60分鐘 90分鐘 120分鐘

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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甜蜜擔憂少，生活更美好

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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漢本萃葆芯飲品

新疆沙棘

廣東新會陳皮

甘肅岷縣當歸

零硫磺

多重嚴選

傳統翻曬工藝

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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1. J Clin Med Res. 2018;10(4):281-289.
2. Prog Lipid Res. 1998;37(4):209-234.
3. Arch Latinoam Nutr. 2005;55(3):305-310
4. Int. Pharm. 2024;2(5): 681-687
5. Prog Lipid Res. 1998;37(4):209-234
此產品沒有根據《藥劑業及毒藥條例》或《中醫藥
條例》進行註冊。對此產品所作的任何宣稱亦沒有
為通過相關的註冊條例接受評核。此產品並不適合
用於診斷、治療或預防任何疾病。
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漢本萃清潤飲品
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傳統清潤組合，㇐條潤肺清心

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳

健脾寧心 利水滲濕

清熱潤肺 利咽開聲 清肺潤燥 止咳化痰

養陽潤肺 清心安神

補氣益肺 生津安神

參考資料:中國藥典



*内部科普资料，不得用于广告宣传

漢本萃活妍飲品
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養升補虛益精氣

補氣潤燥不上火

活血調經駐容顏

血氣同養，活力美「妍」

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳參考資料:中國藥典
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問題環節
1. 漢本萃的定位是什麼？
2. 除了無醣易，蘅怡如何和其他漢本萃和其他紐崔萊產品配搭？

例如：營養早餐和iCell基源飲品
3. 漢本萃系列什麼體質人士不適宜飲用？
4. 活妍飲品和葆芯飲品都有補血氣作用兩者如何選擇?
5. 飲用蘅怡飲品會否令血糖變太低? 
6. 什麼時候飲用蘅怡飲品最適合？

*內部培訓資料，不得用於廣告宣傳
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5月中旬推出
產品編號: 2463
直銷價目： HK$408 / MOP421
10克 X 30包
中國製造


